
PaardBewust Essentials: 
De 4 Ruwvoerwaarden

Droge stof, EW-pa, Eiwitten en Suiker in één oogopslag

Droge stof 
(DS)

EW-pa

Eiwitten 
(RE/VREp)

Suiker

Droge stof: hoeveelheid voedzame inhoud
in het voer. Hooi: 80–85% DS,
kuil/voordroog: 50–70% DS

Energie uit het voer. Hogere behoefte:
sport, dracht, melk, opgroei, oud; lagere

behoefte: sobere pony’s, recreatiepaarden.
Te veel → overgewicht

Bouwstenen voor spieren, herstel, vacht
en hoeven. Tekort komt vaker voor dan

overschot, vooral bij arm hooi. RE en VREp
zijn niet hetzelfde, let hier goed op.

Aanvullen meestal noodzakelijk; passend
bij leeftijd, werk en gezondheid

Energiebron; te veel kan risico’s geven bij
gevoelige paarden. Laag <100 g/kg DS,
gemiddeld 100–120 g/kg DS, hoog >120

g/kg DS. Gevoelige paarden: <60 g/kg DS

Praktische tips
Controleer altijd de DS bij de voerberekening
Pas EW-pa aan op je type paard en activiteit
Vul eiwitten aan, zeker bij arm hooi
Let op het verschil tussen RE en VREp
Kies een zo laag mogelijk suikergehalte, zeker bij gevoelige paarden

Met kennis van deze vier waarden maak je voer keuzes die het welzijn en de
gezondheid van jouw paard ondersteunen.
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